
“Le emozioni nel piatto”

Appuntamenti 2024
● Giovedì 26/9 ore 18:00 - Sala civica di Trecasali 

“Che cosa mangio?”
il dr. Nicola Bolsi dell’Ausl di Parma ci porterà a scoprire il mondo del Junk Food (cibo 
spazzatura) per comprendere come proporre e mangiare meglio in famiglia.

● Giovedì 10/10 ore 18:00 - Biblioteca G. Tonna di Sissa
“Special menù”
Serenissima Ristorazione ci presenta la creazione e produzione del menù scolastico.

● Mercoledì 23/10 ore 18:00 - Sala civica di Trecasali
“Non solo cibo, il pasto visto come relazione, cultura e crescita”
con il Centro per le famiglie di Fidenza vivremo le tante opporturnità del sedersi a tavola, 
parlando e dialogando tutti insieme.

● Giovedì 7/11 ore 18:00 - locali mensa plesso scolastico di Sissa
“Ti aiuto io! Cuciniamo insieme” 
Serenissima Ristorazione ci porta a conoscere i locali cucina del Plesso di Sissa per 
imparare con mamma e papà a cucinare insieme.

Infine.... “In Viaggio per Nutrilandia” 
letture a cura di Paola Fontana
presso le scuole dell’infanzia e
primarie in accordo
l’Istituto Comprensivo 
di Sissa Trecasali

Ci fermiamo qui? NO

Presto vi presenteremo
il  programma 2025

Iniziativa proposta dal Comune di 
Sissa Trecasali in collaborazione con
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